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BESZAMOLO

Az Edelény Véros Onkormanyzata &ltal tdmogatott EFOP-1.4.2-16-2016-00012
., Integralt térségi gyermekprogramok az edelényi jarasban” nevli projekt keretében
megvaldsult a Gazdasszonyképz6 nevl program utolsé alkalma.

Helyszin: Biztos Kezdet Gyerekhaz, 3780 Edelény, Banyasz u.
Id6pont: 2019.09.23.

Téma: BefGzés, tartositasi lehetdségek /szilva dzsem befGzése/
El6add: Id. Vékony Istvan szakacs

Befozés tartdsitas hazilag:

A hazi készités(i befottek, lekvarok, savanylsagok, szérptk amellett, hogy
valtozatosabba és vitamin-gazdagabba teszik étkezéseinket, még azt a pluszt is
nyuijtjak, hogy kiilonleges, sajatkészitési, boltokban nem kaphatd finomsagokkal
lephetjiik meg csalddunkat, baratainkat, kiilondsen a téli hénapokban!

Mindig a minoségre torekedjiink!!!

Szilvadzsem készités:

Csak egészséges, ép, nem tllérett gylimolcsot dolgozzunk fel.
Gondosan atvalogatni, szar, levél eltavolitasa.

Folydvizes mosas szlirében 2-3szor

Magvalds turmixolas, de Ugyeljliink, hogy fél gylimdlcsok is
maradjanak.

Ratessziik a kimért cukrot szdjiz szerint 30-50%. 10-
15 perc pihentetés utan, feltessziik fozni.

—
SZECHENY!I @

Forrastdl szamitva kb. 15-20 percig, a kimért
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3-5percig. Ha keletkezik hab leszedjik. Kdstoljuk és ha szlikséges, utd izesitjik.

Adhatunk hozza rumot, fahéjat, szegfiiszeget, vaniliacukrot stb.

Befottesiivegek elokészitése:

Alapos mosas utan az (veget és tet6t leforditva racson vagy tisztakenddn
leszaritjuk.

Egy edénybe (tepsibe) kevés vizet tesziink, majd beledllitjuk az lvegeket és
bekapcsoljuk a tlizhelyet alatta, forrdsitjuk, kigdzoljik. (Sterilizaljuk)

Elrakas:

A felforrdsitott tivegbe szedjiik a felsé nyakaig, tigyelve ne hogy leforrazuk
magunkat! Ezutan a tetdt erésen ratekerjuk, leforditva 20-25percig, igy vakum
keletkezik, €s nem romlik meg. Letakarva lassan kih(itjlik és mehet a kamraba vagy
masnap mar fogyaszthatjuk!

Ezen alkalmon 7 8 vett részt. Uj praktikakat ismerhettek meg. ElImondasuk alapjan
nem jellemz8, hogy beféznének és télire eltennék az elkészitett gylimélcsét. Mindig
az adott napra f6znek, vagy ho elején vasarolnak be. Gylimdlcsfat nem nagyon
Ultetnek, illetve bef6zés céljara nem vesznek gylimolcsot.
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